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REGULAMIN ZAWODOW

OTWARTE MISTRZOSTWA GORLIC W NARCIARSTWIE BIEGOWYM
Krzywa, 25.01.2025r.

- popularyzacja narciarstwa biegowego,

- propagowanie zdrowego trybu zycia,

- promocija tras narciarskich ,,Sniezne Trasy przez Lasy” oraz Beskidu Niskiego,
- wytonienie mistrzow Gorlic na rok 2025

2. Organizator:
- Urzgd Miejski w Gorlicach,
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorlicach,
- Stowarzyszenie Rozwoju Sotectwa Krzywa
- Gminny Oérodek Kultury w Sekowej/Centrum Narciarstwa Biegowego

3. Termin i miejsce:

Zawody odbedq sie w dniu 25. stycznia 2025 r. o godz. 10.00. na trasach narciarskich
~Sniezne Trasy przez Lasy” w Krzywej.

4. Igtoszenia, uczestnicy:
Zgtoszenia przyjmuije Dziat Sportu OSiR Gorlice, ul. Sportowa ? tel. 605 232 730, email:

dzialsportu@osir.gorlice.pl w terminie do dnia 23.01.2025 r. godz. 13.00.

Prawo startu majg zawodnicy zarejestrowani w PZN (licencje) oraz niezarejestrowani zgtaszani
indywidualnie lub przez inne instytucje, organizacije itd.

Dane osobowe uczestnikdw i zwyciezcow bedq przetwarzane w celach marketingowych,

w zwigzku z czym kazdy uczestnik wypetnia oswiadczenie RODO lub w przypadku gdy zawodnik
jest niepetnoletni rodzic lub opiekun prawny. Podanie danych osobowych ma charakter
dobrowolny jednak jest niezbedny do udzialu w zawodach. Administratorem danych jest
Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorlicach.

UWAGA: po 23.01.2024 r. nie bedziemy prowadzi¢ zapisow. ZAWODY ODBEDA SIE PRZY

ZGLOSZENIU MINIMUM 30 ZAWODNIKOW.

5. Wpisowe:

Chtopcy/dziewczyny mtodsze, chtopcy/dziewczyny starsze, mtodzik/mtodziczka — 20 zt

Junior mtodszy/juniorka mtodsza, junior/juniorka, senior/seniorka — 30 zt (bieg 5 km kobiet, 10 km
mezczyzn)

Optate mozna wptaci¢ w kasie OSIR Gorlice lub na konto Bank Spdtdzielczy w Bieczu 40 8627
0001 2002 3018 3805 0001 z dopiskiem ,,Biegi narciarskie” wraz z imieniem i nazwiskiem zawodnika,
ktérego wptata dotyczy.



6. Grupy wiekowe, dystanse.

Chtopcy mtodsi/dziewczynki mtodsze - 10 lat i mtodsi - 0,8 km

Chtopcy starsi/dziewczynki starsze - 11-13 lat - 2 km
Mtodzik/mtodziczka - 14-16 lat - 3 km
Junior/juniorka/senior |/seniorka | - 17-20 lat - 10 km(M); 5 km (K)
Senior ll/seniorka I - 21-40 lat - 10 km(M); 5 km (K)
Senior lll/seniorka lll - 41 lat i starsi - 10 km(M); 5 km (K)

Przy zgloszeniu mniej jak 5 zawodnikéw w grupie, grupy zostanq potgczone.
7. Technika biegu, program zawodoéw:

Technika biegu:
styl klasyczny - chtopcy/dziewczynki mtodsze, chtopcy/dziewczynki starsze
styl dowolny - mtodzik/mtodziczka, junior/juniorka, senior/seniorka LILII

Program:

25.01.2025 r. - Krzywa:

8.30-9.30 - wydawanie numerdw startowych, weryfikacja
9.00-9.40 - Zapoznanie z trasqg

9.55 - otwarcie zawoddéw

10.00 - start wszystkich grup wiekowych

8. Nagrody.

Za miejsca 1-3 w poszczegdlnych kategoriach wiekowych wreczone zostang medale, dyplomy
oraz nagrody rzeczowe.

9. Postanowienia koncowe:

- Ubezpieczenie NNW uczestnikdw w zakresie podstawowym zabezpiecza OSIR,

- dojazd do Krzywej — z Gorlic w kierunku granicy Panstwa (Konieczna) do miejscowosci
Matastéw. W Matastowie w lewo, kierunek Jasionka, Wotowiec-Krzywa,

- interpretacja regulaminu zawoddw przystuguje organizatorowi,

- szczegotowych informaciji udziela Dziat Sportu OSIR tel. 605232730,

- w przypadku niekorzystnych warunkéw $niegowych zawody mogq by¢ odwotane lub
przesuniete na inny termin.

Za Komitet Organizacyjny

Dyrektor OSiR Gorlice



